On loomulik, et esimesel paaril nddalal tekib lapsel
nutupuhanguid, jonni- ja trotsiperioode. Moni
nutab hommikuti, kuid rahuneb, kui lapsevanem
dra ldheb. Moni nutab algul péris palju kogu paeva
jooksul. Moni on lasteaias rahulik, aga elab oma
tundeid vélja koju joudes. Nutt on lapse eakohane
ja normaalne viis oma emotsioone vélja ndidata.
Seda pole vaja karta voi iga hinna eest dra hoida.
On loomulik, et suured muudatused tekitavad
lapses eri tundeid, nutt aitab neid rahumeelsel viisil
maandada.

Kohanemiseks kulub keskmiselt kaks/kolm nidalat
kuni tiks/kaks kuud. Kohanemisperioodi pikkus on
iga  lapse  puhul  erinev.  Tundlikuma
nérvisiisteemiga lastel voib kohanemine aega votta
isegi kuni pool aastat.

Lahkudes 6elge lapsele heatahtlikult, kuid kindlal
toonil, et teil on niilid aeg minna, kallistage last
oma tavalisel moel ja lahkuge head aega soovides.
Lahkumise venitamisega teete lapse tuju vaid
kurvemaks.

Ridkige kindlasti riihma Opetajatele lapse
muredest,  hirmudest,  erisustest  (allergia,
kroonilised haigused, erivajadus, eritoit voi
toitumisharjumused jm).

______

Ming on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik
Oppimisviis. Médngu kdigus omandab ja kinnistab
laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi,
Opib suhtlema ja koost6dd tegema ning sobival
viisil enda tundeid ja soove viljendama.
Minguoskus on koigi iildoskuste ning Oppe- ja
kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja
teadmiste arengu alus.

Murede korral poordu esmalt ikka oma riihma
Opetaja/Opetaja abi poole ning kui sa ei saa oma
murele lahendust, siis lasteaia juhtkonna poole.

Kui lapsevanemal jadb hommikul hinge mure, saab
ta alati rithma telefonile helistada ning vajadusel
helistab ka Opetaja ise lapsevanemale.

Usaldage Opetajaid, sest nad soovivad teie lapsele
kdige paremat, veedame ju suurema osa paevast
koos!

LUBAGE JA TOETAGE LAPSEL
OSKUST OLLA ISESEISEV JA
TEHA ASJU, MILLEKS TA ON
JUBA EALISELT SUUTELINE.

7.00 LASTE VASTUVOTT, MANG
8.30 HOMMIKUSOOK

9.15 OPPETEGEVUSED TOAS/OUES
10.30 OUEAEG

12.00 LOUNASOOK

12.30 UNEAEG

15.30 OHTUOODE

MANGUD TOAS VOI OUES

18.00 LOPEB LASTEAIAPAEV

» iseseisvalt lusikaga s6Oma;

= jseseisvalt riietuma;

» iseseisvalt kési ja ndgu pesema ning
kuivatama;

= iseseisvalt potil kdima;

* enda jirel minguasju dra panema;

= oma nime tundma ja sellele reageerima;

» kondima pikemaid vahemaid;

= viisakusvéljendeid kasutama.

* Jutipudelist joomisest;

=  mahkmetest;

* harjumusest uinuda siiles, kiigutades voi
oues;

* harjumusest méingida s60gi ajal voi votta
ménguasju sdogilauda kaasa;

* harjumusest lahkuda s60gi ajal lauast ja siis
uuesti tagasi tulla.



kodune elukorraldus regulaarse ja kindla
ritmiga;

lapsel 1dunauinak iga pidev samal ajal nagu
lasteaias. Lasteaiaealine laps magab vaid
tiks kord péevas;

harjutada last sooma erinevaid toite.

planeerida lapse lasteaeda harjutamise aega
nii, et ei peaks ise tdole kiirustama;
voimalusel jéta laps lasteacda magama alles
siis, kui ta on tdiesti kohanenud pieva
esimese poolega (kokkuleppel Opetajaga);
lapse pdev ei tohiks olla lasteaia alguses
viga pikk, voimalusel planeerida ka nadala
sees puhkepievi;

haigestumisel ravi laps tdiesti terveks ja
alles siis too ta uuesti rithma — organism on
siis tugevam ja uutele haigustele vihem
vastuvotlik.

Lasteaeda ei voi tuua
haigustunnustega/haiget last!

vahetusriided (toariided, sokid Oueriided,
varuriided) ja margistage riided lapse
nimega;

sisejalatsid (heleda tallaga Ohku lébi
laskvad sandaalid voi jalatsid, mida laps
suudab ise jalga panna), millel nimi
sees/peal;

magamisriided;

= pabertaskuritikud;

=  kamm;

= mihkmeid (vajadusel).

= JImastikule vastavad Oueriided, mis
kannataksid hoogsat maingimist (s.t.
tohiksid mustaks saada), maérjal ajal jalas
kummikud.

= Sall peaks olema kaelus voi tuukrimiits
(seotav sall voib lapsele méangides olla
ohtlik).

* Kindad ainult labakindad. S&rmikud
lubatud alates ajast, mil laps suudab neid
iseseisvalt kitte panna.

= Kilepiikstel peaksid olema kummid, et
jalandud  paremini jalas piisiks ja
pliksisddred méngides {iles ei keriks.

= Riided ja jalandud peaksid olema lapsele
parajad ning mugavad.

= Koikide lasteaeda toodud riiete ning
jalandudega  peaksid lapsed olema
varasemalt  harjunud  kdima,  eriti
kummikud, talvesaapad, kindad, miits.

OLULINE:

= Elementaarsed hiigieeninduded: kiilinte
16ikamine, lapse riided puhtad ja terved,
laps puhas, tiidrukutel juuksed patsis ja
kapis kamm/hari.

= Nohu ja kéha on haigus, eriti sdimeriihmas,

kus lapsed asju suhu pistavad ja ise veel
nuusata ei oska. Samuti igasugused
nakkushaigused- kohuviirus, silmapdletik

it.

Oluline on lapsevanema enda positiivne suhtumine
lapse lasteaeda tulekusse!

Olge endas kindlad, et lasteaed on teie lapsele sel
hetkel parim paik. Rédkige lapsele, mis koht on
lasteaed, miks lapsed seal kdivad, miks te tahate, et
tema seal kdima hakkaks.

Julgustage last! Rédkige ldhedastele ja tuttavatele
lapse juuresolekul, kui tore see on, et meie laps
hakkab kdima lasteaias.

Arutage rithma Opetajatega, mida laps voiks kodust
kaasa votta igatsuse leevendamiseks (nt kaisuloom,
lemmiklelu). Lapse juuresolekul véltige kriitilisi
mairkusi lasteaia, teiste laste voi dpetaja suhtes. Ka
hiiletoon annab lapsele signaali teie suhtumisest.

Mitte kunagi drge hirmutage last lasteaiaga. Piirid
jareeglid loovad viikelapsele turvatunde.

Lapsele on loomuomane kehtestatud piiride
katsetamine, seega ole sobralikult konkreetne ja
jarjekindel reeglites ja piiride seadmisel.

Lapsevanemana ndidake head eeskuju tervitades.
[lmutage enesekindlust ka last dpetajale iile andes,
oeldes niiteks, et teil tuleb téna kindlasti tore péev.




